
 
Jola Jaromin, Dipl.oec.troph. & Sportlehrerin
 
Tel.: 0177-4907683 
jaromin@food-coaching.de 
 
www.food-coaching.de 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 Lehrerin für Grouptraining (Aerobic-A-Lizenz) - BSA 

Akademie     

 Cardio - Trainerin - BSA Akademie  

 Wellness - Trainerin - BSA Akademie  

 Beraterin für Stressmanagement - BSA Akademie 

 Gesundheitstrainerin - BSA Akademie  

 Trainerin für Sportrehabilitation - BSA Akademie  

 Pilates Matwork Trainerin - BSA Akademie  

 Pilates Plus Trainerin - BSA Akademie  

 Indoorcycling Instructorin - ISAS 

 Johnny G Spinning Instructorin  

 Kursleiterin Walkin / Nordic Walking - DTB 

 Sportlehrerin im Berufskolleg 

 Ausbilderin DTB (Deutscher Turner Bund) 

 Ausbilderin DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) 

 POLAR Own Zone Guide 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


