Strichliste Wochenprotokoll

TAG 1 TAG 2

6 Getrdanke (Wasser, Tee) 6 Getrdanke (Wasser, Tee)

2 Obst 2 Obst

3 Gemduse 3 Gemuse

4 Milch & Milchprodukte, Eier 4 Milch & Milchprodukte, Eier

1 Fleisch oder Fisch 1 Fleisch oder Fisch

2 Brot, Misli, Getreidewaren 2 Brot, Msli, Getreidewaren

1 Reis, Kartoffeln, Nudeln 1 Reis, Kartoffeln, Nudeln

1 Ol, Fett 1 Ol, Fett

1 Nusse 1 Nlsse

1 Snacks & SiiBigkeiten 1 Snacks & SiBigkeiten
TAG 3 TAG 4

6 Getranke (Wasser, Tee) 6 Getranke (Wasser, Tee)

2 Obst 2 Obst

3 Gemluse 3 Gemuse

4 Milch & Milchprodukte, Eier 4 Milch & Milchprodukte, Eier

1 Fleisch oder Fisch 1 Fleisch oder Fisch

2 Brot, Misli, Getreidewaren 2 Brot, Misli, Getreidewaren

1 Reis, Kartoffeln, Nudeln 1 Reis, Kartoffeln, Nudeln

1 0l, Fett 1 Ol, Fett

1 Nusse 1 Nlsse

1 Snacks & SuBigkeiten 1 Snacks & SuBigkeiten
TAG 5 TAG 6

6 Getranke (Wasser, Tee) 6 Getranke (Wasser, Tee)

2 Obst 2 Obst

3 Gemluse 3 Gemiuse

4 Milch & Milchprodukte, Eier 4 Milch & Milchprodukte, Eier

1 Fleisch oder Fisch 1 Fleisch oder Fisch

2 Brot, Musli, Getreidewaren 2 Brot, Musli, Getreidewaren

1 Reis, Kartoffeln, Nudeln 1 Reis, Kartoffeln, Nudeln

1 Ol, Fett 1 Ol, Fett

1 Nisse 1 Nisse

1 Snacks & SiBigkeiten 1 Snacks & SiuBigkeiten
TAG 7

6 Getranke (Wasser, Tee)

2 Obst

3 Gemluse

4 Milch & Milchprodukte, Eier

1 Fleisch oder Fisch

2 Brot, Misli, Getreidewaren

1 Reis, Kartoffeln, Nudeln

1 0l, Fett

1 Nisse .
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